
Név: ………………………………..                                                                         Kiszállítás helye:……………………………… 

                                                                                ÉTLAP              
GYULAHÚS KFT._2026. Március 

  

  

 

Allergének: (1) Glutén; (5) Tojás és tojáskészítmények, (6) Tej és abból készült termékek, (9) Diófélék (kesudió, mandula, dió stb.) (10) Zeller és abból készült terméke;  (11)Mustár és abból készült termékek; (12) 

Halak és abból készült termékek(7) Édesítőszert tartalmazhat, (14) Ételízesítőt tartalmaz 

A KONYHA A VÁLTOZTATÁS JOGÁT FENNTARTJA! 

 
Adagszám: ………………..………. Dátum: ……….………….……………                                Pénztáros aláírása: ……………………….. 

 

 HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK 

09. hét 2026. márc. 

02-től 

 

2026. márc. 06-ig 

 

Orjaleves (1) 

 

Székelykáposzta (6) 

 

Müzli (1) 

Szárnyas raguleves (1;6) 

 

Bolognai spagetti (1;6) 

 

Üdítő 

Fokhagyma krémleves (1;6) 

Sertésszelet vadász módra 

Párolt rizs 

 

Befőtt 

Zölds.tarhonyaleves (1) 

Zöldbabfőzelék (1;6) 

Húspogácsa (1;5) 

 

Balaton szelet (ét) (1) 

Zöldborsóleves (1) 

Csülökpörkölt 

Sós burgonya 

 

Csemege uborka (7) 

RENDELT ADAG: Rendelt adag: Rendelt adag: Rendelt adag: Rendelt adag: Rendelt adag: 

10. hét 2026.márc. 

09-től 

 

2026. márc. 13-ig 

Tanyasi csirkeleves ( 1)   

 

Sertésrizottó 

 

Befőtt( 

Csorbaleves (1;6;10) 

 

Mákos nudli (1) 

 

Gyümölcs 

Kolbászos sárgaborsóleves (1) 

Nemzeti szelet (1;6) 

Rövid csőtészta (1) 

 

Csemege uborka 

Májgombóc leves (1;5) 

Fejtett babfőzelék (1;6) 

Hagymás marhaszelet (1) 

 

Sütemény (1) 

Citromos karalábéleves (1;6) 

  

Rakott burgonya  

 

Vitamin saláta  

RENDELTADAG: Rendelt adag: Rendelt adag: Rendelt adag: Rendelt adag: Rendelt adag: 

11. hét 2026. márc. 

16-tól 

 

 

2026.márc. 20-ig 

Petr.burgonyaleves (1) 

Bakonyi csirkeragu (1;6) 

Orsó tészta (1) 

 

Cékla saláta 

Lencsegulyás (1) 

 

Túrós csusza (1;6) 

 

Gyümölcs 

Karfiol krémleves (1;6) 

Rántott hal (1;5;12) 

Mexikói rizs  

 

Tartármártás (5;6;11) 

Sertés raguleves (1) 

Parajfőzelék (1;6) 

Csibe falatok (1;5) 

 

Sütemény (1) 

Tejsz.őszibarackleves (1;6) 

Brassói aprópecsenye (1;11)  

Sült  burgonya  

 

Csemege uborka (7) 

RENDELT ADAG: Rendelt adag: Rendelt adag: Rendelt adag: Rendelt adag: Rendelt adag: 

12 hét   2026. márc. 

23-tól 

 

2026. márc. 27-ig 

Zöldbableves (1;6)   

  

Tarhonyáshús (1)  

 

Vegyes vágott 

Tejszínes halleves (1;11;12) 

 

Rakott metélt (1;5;6) 

 

Üdítő 

Római májgombócleves (1;6) 

 

Milánói sertésborda (1;6;5) 

 

Gyümölcs 

Lebbencsleves (1) 

Kelkáposztafőzelék (1) 

Sült csirkecomb  

 

Sütemény (1) 

Egresleves (1;6) 

 

Paprikásburgonya  (1) 

 

Káposzta saláta 

RENDLET ADAG: Rendelt adag: Rendelt adag: Rendelt adag: Rendelt adag: Rendelt adag: 

13.hét 2026.márc. 

30-tól 

 

2026.ápr. 02-ig 

Zellerkrémleves (1;6;10)  

Ananászos pulykaragu  

Bulgurral  (1;6) 

 

Tejszelet (1;6) 

Bográcsgulyás (1) 

 

Szilvás gombóc (1)  

 

Gyümölcs 

Savanyú tojásleves (1;5) 

Bíró tál (1) 

Párolt rizs 

 

Befőtt (7) 

Csontleves (1) 

 

Töltött káposzta (1;5;6) 

 

Csokoládé (1) 

2026.ápr.03 

 

NAGYPÉNTEK 

 

 

RENDELT ADAG: Rendelt adag: Rendelt adag: Rendelt adag: Rendelt adag:  


