
Név: ………………………………..                                                                         Kiszállítás helye:……………………………… 

                                                                                ÉTLAP              
GYULAHÚS KFT. 2025. MÁRCIUS 

  

  

 

Allergének: (1) Glutén; (5) Tojás és tojáskészítmények, (6) Tej és abból készült termékek, (9) Diófélék (kesudió, mandula, dió stb.) (10) Zeller és abból készült terméke;  (11)Mustár és abból készült termékek; (12) 

Halak és abból készült termékek(7) Édesítőszert tartalmazhat, (14) Ételízesítőt tartalmaz 

A KONYHA A VÁLTOZTATÁS JOGÁT FENNTARTJA! 

 
Adagszám: ………………..………. Dátum: ……….………….……………                                Pénztáros aláírása: ……………………….. 

 

 HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK 

10. hét 2025. márc. 

03-tól 

 

2025. márc.. 07-ig 

 

Paradicsomleves (1) 

Zúzapörkölt 

Szarvacska tészta (1) 

 

Vegyes vágott 

Szárnyas raguleves (1;6) 

 

Burgonyás kocka (1) 

 

Üdítő 

Köménymagleves (1) 

 

Francia sertésszelet (1;5;6) 

 

 Gyümölcs 

Zölds.tarhonyaleves (1) 

Kelkáposzta főzelék (1) 

Sült csirkecomb 

 

Sütemény (1) 

Meggyleves (1;6) 

Pirított sertésmáj (1;11) 

Sós burgonya  

 

Csemege uborka  

RENDELT ADAG: Rendelt adag: Rendelt adag: Rendelt adag: Rendelt adag: Rendelt adag: 

11. hét 2025.márc. 

10-től 

 

2025. márc. 14-ig 

Orjaleves ( 1) 

Finomfőzelék (1;6) 

Vagdalt (1;5)  

 

Sütemény (1) 

Betyárleves (1;6) 

 

Túró gombóc (1;6) 

 

Gyümölcs 

Kolb.sárgaborsóleves (1) 

Nemzeti szelet (1;6) 

Rövid csőtészta (1) 

 

Csemege uborka 

Marhahúsleves (1) 

finommetélttel 

Fejtett babfőzelék (1;6) 

Hagymás marhaszelet 

Túró rudi (1;6) 

Citr.karalábéleves (1;6) 

  

Húsos rakott burgonya (1;6) 

 

Vitamin saláta  

RENDELTADAG: Rendelt adag: Rendelt adag: Rendelt adag: Rendelt adag: Rendelt adag: 

12. hét 2025. márc. 

17-től 

 

 

2025.márc. 21-ig 

Kolb.burgonyaleves (1;6) 

Bakonyi csirkeragu (1;6) 

Orsó tészta (1)  

 

Cékla saláta  

Gulyásleves (1) 

  

Túrós csusza (1;6)  

 

Gyümölcs  

Savanyú tojásleves (1;5) 

Bíró tál 

Párolt rizs  

 

Befőtt 

Csontleves (1) 

Meggymártás (1;6) 

Sült csirkecomb 

 

Pogácsa (1;6) 

Gombaleves (1;6) 

 

Csülök Pékné módra 

 

Káposzta saláta 

RENDELT ADAG: Rendelt adag: Rendelt adag: Rendelt adag: Rendelt adag: Rendelt adag: 

13. hét   2025. márc. 

24-től 

 

2025. márc. 28-ig 

Zöldborsóleves (1)   

Marhapörkölt 

Sós burgonya  

 

Káp..tölt paprika 

Csülkös bableves (1;6) 

Gombás, tejszínes 

csirkés penne (1;6) 

 

Üdítő 

Zöldség raguleves (1;6) 

 

Rácz-szelet 

 

Gyümölcs 

Lebbencsleves (1) 

Zöldborsófőzelék (1;6) 

Sertéssült 

 

Sütemény (1) 

 

Tejsz.őszibarackleves (1;6) 

 

Gyros tál (6) 

 

RENDLET ADAG: Rendelt adag: Rendelt adag: Rendelt adag: Rendelt adag: Rendelt adag: 

14.hét 2025 .márc. 

31-től 

 

2025.ápr. 04-ig 

Zöldbableves (1;6) 

  

Tarhonyás hús (1)  

 

Cékla saláta 

Citromos halleves (1;6;10) 

 

Nutellás gombóc (1;9) 

 

Gyümölcs 

     

Brokkoli krémleves (1;6) 

     

Milánói sertésborda (1;6) 

 

Kertészleves (1) 

 

Chili con carne 

 

Üdítő 

Sertés raguleves (1) 

 

Rakott káposzta (6) 

 

Tejszelet (6) 

RENDELT ADAG: Rendelt adag: Rendelt adag: Rendelt adag: Rendelt adag: Rendelt adag: 


